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ЖШС «Мамыр» балабақша медбикесі міндеті

р\с А т қ а р ы л у ғ а  т и іс т і ж ұ м ы с т а р А т қ а р у  ж и іл іг і

1 Балабақш адағы  санитарлы қ-гигиеналы қ ж ағдайды  
қадағалау.Оқу-тәрбие ж ұм ы сы н  ұйы мдасты руға  
көм ек  көрсету ж әне бақы лауД сабақ кестесін,күн 

тәртіб ін  қуруға қатысу.

үнем і

2 Балаларға бер ілетін  тағам  сапасын 
қадағалау,сапасын бағалау,пайдалануға рұқсат 

беру .Асхананы ң санитарлы қ-гигиеналы қ ж ағдайы н 
қадағалау;ас м әз ір ін  ж асаудез бұзы латы н;дайы н  

піскен тамаққа күндел ікті дайы н  бракераж  жүргізу.

үнем і

3 Балаларды ң денсаулы ғы на байланысты  
м едициналы қ  топтарға бөлу.Дене 
ш ы н ы қты ру,де н саул ы қты түзетуге 

әсер ін ,балаларды ң  ф изикалық дам уы н  
бағалап ,пайдалылығы н анықтау.Дене ш ы ны қты ру 

сабағы ны ң ұйы м дасты ры луы н  қадағалау ж \е 
ш ы ны ғу ш араларын ұйы мдасты ру.

Ж ылына 2рет

4 Балаларды  балабақш аға алғаш келгенде 
тәрбиеш ім ен  б ірге б ірлес іп ,әд істемел ік  нұсқаулар 

дайы ндау .Балаларды ң  балабақш аға үйрену ін  
қадағалау,кемш іл іктерд і дер  кез інде түзету

Бала балабақш аға келгенде

5 !с-құжаттар жүргізу.Әр балаға 026\3у есептік үлгідегі 
«Денсаулы қ паспортын» арнау ж \е ж үргізу.Барлы қ 

құжаттарды  уақыты лы  толтырып,ж үргіз іп  
отыру.Балабақш аға себепсіз келмей  қалған 

балаларды ң  себеб ін  анықтау.

үнем і

6 Балаларды ң денсаулы ғы ндағы  ақауларды  
анықтау.Сауықты ру ш араларын ж үргізу ж \е 
оры ндалуы н  бақы лау .\м екем еде ,ем ханада \

Ж ылына 2 рет

7 Балаларды ң денсаулы ғы н  талдау.Балаларды ң 
денсаулы ғы н қорғау үш ін дәр ігерл ік  педагогикалы қ 

іс-ш аралар ж оспары н құру,оны ң оры ндалуы н  
бақылау.

Тоқсан сайын

8 Балабақша қы зметкерлер і м ен  ата-аналар арасында 
санитарлы қ ағарту ж ұмы стары н  жүргізу

үнем і

9 Балаларға гигиеналы қ тәрбие беру және оқытуды  
ұйы м дасты ру,балабақш ада  жұқпалы ,паразиттік 

ауруларды ң тағамнан  улануды ң алды н- 
алу,ж ақыннан көрг іш т ікд іс  аурулары ,дене б іт ім ін ің  

бұзылуына жол бермеу.

үнем і

10 Балабақша бойынш а тазалықты  қадағалау 
\асхана,топтар мен  кір жүатын жер ,аула тазалы ғы \ 
Барлық қы зм еткерлерд ің  санитарлы қ к ітапшасынан 

уақыты лы  өтуін қадағалау.

үнем і



Санитарлық ағарту жұмыстары

р\с А т қ а р ы л а т ы н  ж ұ м ы с т а р М е р з ім і Ж ауап ты К үтілетін  н ә ти ж е

1 Маусымдық қауіп төндіретін 
аурулардан сақтану,алдын алу 

туралы санбюллетендер тарату.

Маусым
сайын

мейірбике Маусымдық
ауруларды
болдырмау

2 Балабақша әкімш ілігімен бірлесе 
ата-аналармен жұмыс жасау. 

а\ «Отбасындағы гигиеналық 
тәрбие»
б\ «Аурудың алдын-алу шаралары» 
әңгімелер,дәрістер оқу.

Маусым
сайын

мейірбике Дені сау бала

3 Балалардың денсаулығын қорғауға 
байланысты өткізілген 

кештерге,семинарларға,лекцияларғ 
а қатысу.

Жыл бойы Меңгеруші
Әдіскер

мейірбике

Балалардың
денсаулығын

нығайту

4 Балалардың санитарлық гигиеналық 
жағдайына ж\е киімдеріне бақылау 

жасау.

үнемі Тәрбиеші
мейірбике

Санитарлық
талаптарды

орындау
5 Денсаулық бұрышы мен 

санбюллетен шығаруға қатысу.
Әртоқсан

сайын
мейірбике

6 Төтенше жағдайлар ж\е өрттен 
сақтану нұсқауларымен таныстыру

Жылына 2рет Мейірбике
шаруашылық
меңгерушісі

7 Маусымдық инфекциялық 
аурулардың алдын-алу шаралары

қараша мейірбике Маусымдық
ауруларды
болдырмау

8 Балабақша қызметкерлеріне 
дәрістер мен әңгімелер 

жүргізу,мектеп ауласымен 
бөлмелердің тазалығы санитарлық 

жағдайы бойынша 
Балаларда жұқпалы аурулардың 

алдын алу бойынша 
Балабақша қызметкерлерінің жеке 

бас гигиенасы бойыынша

Жылына Ірет Әдіскер
мейірбике

шаруашылық
меңгерушісі

Санитарлық
талаптарды

орындау

9 Балаларда болатын аллергияның 
алдын алу жолдары

желтоқсан мейірбике Аллергияны
болдырмау

10 Баланың балабақшада күйіп қалған 
жағдайда тәрбиешінің көрсетер 

алғашқы жәрдемі

ақпан мейірбике Алғашқы көмек 
көрсету

11 "Деніңіз сау болсын десеңіз » 
Тыныс алу жолдарының аурулары 

туралы

қаңтар мейірбике Дені сау бала

12 Көктемгі әлсіздік не себепті 
болады?

наурыз мейірбике Балалардың
денсаулығын
дәрумендермен
байыту



ЖШС «Маллыр» баяабақша мейірбикесінің 2021-2022 оқу 
жыяына арналған жылдықжоспары

р\
с

А т қ а р ы л а т ы н  іс - ш а р а л а р О р ы н д а

У
м е р з ім і

о р ы н д а у ш ы О р ы н д а л  

у  т у р а л ы  

б е л г і

1 Жаңа о қ уж ы л ы  алды нда 
балабақш аны ң санитарлы қ 

ж ағдайы на тексеру ж үргізу ж \е 
балаларды  балабақш аға 
қабылдауға дайы нды ғы н  

анықтау.Қажет болған 
ж ағдайда акт ілеп ,әк імш іл ікке  

м е р з ім ім е н  талаптарды  көрсету

ш ілде Балабақша
м ең геруш іс і;ш аруаш ы лы қ

м ең геруш іс і,әд іскер ,м ей ірб
ике

2 М еди ңиналы қ  кабинеттерд і 
жаңа оқу жылына 

дайы ндаудаж етт і құрал 
сайм андарм ен  қамтамасы з ету 

т.б

тамы з м ей ірбике

3 Қолдағы  бар құжаттармен 
м едициналы қ  құжаттарды 

дайы ндау

там ы з м ей ірбике

4 Санитарлық-ағарту ж ұм ы сы  
бойы нш а нұсқаулармен 

әд істемел ік  материалдарды  
тігетін папкалар дайы ндау  

а \балаларды ң  денсаулы ғы н 
қорғау бойы нш а дәр істерм ен  

әң гім елер  дайы ндау  
ә\әртүрл і балалар денсаулы ғы н 

қорғау тақырыптта 
үнпарақтар ,ж аднамалар ,буклет 
тер мен  басы лы м дар  дайы ндау  
б\Көрнект і құралдар дайы ндау

там ы з м ей ірбике

5 Ж ы лды қ,айлы қ м екем е  
м ед б и кес ін ің  ж ұм ы с ж оспары н 

ж асап,балабақш а 
м ең геруш іс іне  бекіту

қы ркүйе
к

м ей ірбике

6 Балабақш ада коронавирусты қ 
инф екциясы ны ң алды н алу 

бойынш а ж оспар құру \ҚР  ДС 
11.09.2013 ж ылғы  № 466 

бұйры ғына сәйкес ж ұм ы с 
ж асау\

Эпидеми  
я кезінде

Балабақша әк імш іл ігі 
м ей ірбике



Санитарлық індетке қарсы іс-шаралар

р\с Егу ж у м ы с ы н ы ң  ж ы л д ы қ  ж о сп а р ы н  

ҚҮРУ

О р ы н д а у
м е р з ім і

о р ы н д а у ш ы О р ы н д а л у
тур ал ы

белгі
1 Егу алдында балаларды 

медициналықтексеруден өткізу
Жыл бойы мейірбике

2 Балабақшадағы балаларрға арналған 
күн режимін бақылау,уақытылы 

серуендеудаза ауада болу;уақытылы 
ас ішудынығу.оқу іс-әрекеттерінің 

мерзім імен өтілуін 
қадағалау.Топтардың санитарлық 

жағдайына бақылау 
жүргізу,мезгілімен топтарды 
кварцтау,желдету,күнделікті 

жұмыстың жүргізуін бақылау.

күнделікті мейірбике

3 Асхана жағдайы мен ас дайындау 
технологиясының сақталуына,ыдыс 

жуу ережесін іңдағамдардың 
мерзім ін ің  сақталуы мен піскен асқа 

бақылау жүргізу

Жыл бойы мейірбике

4 Асхана қызметкерін іріңді жараға 
тексеру қорытындысын журналға 

түсіру

Жыл бойы мейірбике

5 Балалар арасында жұқпалы ауру 
жағдайы тіркелген жағдайда 

уақытылы есепке
алып,оқшаулау,қарым-қатынастағы 

балаларды тексеруден өткізу,бақылау

Ауру
тіркелген
жағдайда

мейірбике

6 Балабақша қызметкерлерінің 
уақытылы флюрография мен 

медициналықтексеруден өтуіне 
бақылау жүргізу

Жылына
Ірет

мейірбике

7 Балаларды ішек құртқа тексеру ж\е 
анықталған науқас баланы емдеу

Жылына
Ірет

мейірбике

8 Балабақшадағы санитарлық 
эпидемиологиялық ж\е күшейтілген 
дезинфекциялық режимді саққтау

Жыл бойы мейірбике

9 23 қаулыдағы алгоритмдік 
талаптардың қатаң 

сақталуы,әлеуметтік арақашықтықты 
сақтауды бақылау

Жыл бойы • мейірбике

10 Балабақшаға медициналық 
анықтамамен

қабылдаудепловизормен дене 
қызуын өлшеу,антисептикпен 

қолдарын жуу,денсаулық журналына 
тіркеу

Күнделікті мейірбике



Емдеу-сауықтыру,алдын алу іс-шаралары

р
\
с

А т қ а р ы л а т ы н  ж ұ м ы с т а р М е р з ім і Ж а у а п т ы О р ы н д

а л у

т у р а л ы

б е л г і

1 Тереңдетілген  дәр ігерл ік  тексеру 
а\емхана балабақш а м ең геруш іс ім ен  келісіп 

м едициналы қ  байқауды ң  кестесін жасау 
ә \балаларды ң  денеш ы ны қты ру  сабағына 

м ед б и кен ің  қатысуы 
б \балаларды  скринин гтәс ілм ен  тексеру 

в\ тереңдетілген  дәр ігерл ік  тексеруд ің  бәрлы қ 
кезең ін  аяқтау,балалар денсаулы ғы  бойынш а 

кеш енд і баға 6ер іп ,ем деу  сауықтыру іс- 
ш араларын тағайы ндау

Қыркүйек
Қазан

Қараша
ж елтоқсан

Емхана
дәр ігерлер і

2 Терендетілген  дәр ігерл ік  тексеру қоры ты нды сы  
бойы нш а талдау ж асап,әр топ тәрбиеш ілер і мен  

ата-аналарға дей ін  ж еткізу қоры ты нды сы н 
денсаулы қ парағына түсіру

ж елтоқсан м ей ірбике

3 Барлы қ балаларды ң ауыз қуысы мен  тістер ін 
сауықтыру

Жыл бойы Емхана
стоматологы
м ей ірбике

4 Балалар арасында ж арақаттануды ң алдын алу 
ж умы стары н  жүргізу

Жыл бойы Балабақша
меңгеруш іс і,
әд іскер ,м ей і
рбике

5 Балабақш адағы  балаларға сауықтыру ш араларын 
ұйы м дасты ру  ж \е өткізу 

-тыныс алу ағзалар аурулары мен 
-асқорыту ағзалар науқастары 

-көзд ің  көру ін ің  наш арлауы  
-тірек қимы л аппараты ны ң ақаулары

Қазан
қараша

Балабақша
меңгеруш іс і,
әд іскер ,м ей і
рбике

6 Балаларға алғаш қы  кем ек  көрсету Жыл бойы М еңгеруш і
м ей ірбике

7 Балаларды ң денсаулы ғы  мен  өсу ж ағдайы н 
бақылау.Дене тәрбиесі м ен  ш ы ны қты ру 

ж умы сы на  м едициналы қ  бақылау жасау.

үнем і м ей ірбике

8 Балабақш ада ОРВИ мен  коронавирусты қ 
инф екцияны ң алды н алу мақсатында көпш іл ік  

жиналатын іс-ш араларды  болды рм ау

Жыл бойы М ей ірбике

9 Балабақш ада маскалы қ реж им д і қатаңсақтау Күндел ікті М ей ірбике



Аурудан сақтандыру жұмыс жоспары

р
\
с

Ж ұ м ы с  м а з м ұ н ы О р ы н д а л у

тә р тіб і

О р ы н д а л  

у  тур а л ы  

бел гі
1 Жаңадан келген балаларды медициналык, 

байқау,зертхана сараптамасымен қабылдау
әрдайым

2 Күнделікті таңертеңгі балаларды балабақшаға 
қабылдауын қадағалау

күнделікті

3 Маман дәрігердің қатысуымен сақтандыру,дәрігерлік 
байқаудан өткізу

Жылына Ірет

4 МСЭҚ жоспарына сәйкес ішек-құрт ауруларына 
тексеру жүргізу

Жылына Ірет

5 Топтарды кварцтау,ауа тазарту,дез.режим ережелерін 
қәдағалау

Әрдайым

6 Санитарлық ағарту жұмыстарына әңгіме жүргізу, 
санбюллетеньт.б арқылы жүйелі жүргізу

Әрдайым

7 Ауырған балаларды уақытылы оқшаулау,санитарлы- 
медициналық көмек көрсету

Әрдайым

8 Дене жарақаттарын сақтандыру,уақытылы алғашқы 
мед.көмек көөрсету

Әрдайым

9 Қабылдау кезінде тепловизормен дене қызуын өлшеу Күнделікті

1
0

Балаларды таза ауада қабылдау

Күнделікті

1
1

Денешынықтырудаңертеңгі жаттығу,жазғы 
маусымдық шынықтыру жұмыстарын т.б қадағалау Жаз бойы

1
2

Жазғы маусым кезінде жұқпалы ішек инфекциясынан 
сақтандыру

Жаз бойы

1
3

Топ тәрбиешілеріне туылған күніне балалардың 
майлы торт,шоколад,чупачупс,чипсоны сияқты ас 
түрлерін пайдаланбауды ескерту

Жаз бойы

1
4

Күшейтілген дез.режимді сақтауды 
қадағалаудоптарды сүзгіден өткізіп,басшылыққа 
мәлімдеп отыру

Күнделікті

1
5

Күтушілердің жұмысын қадағалау,маскалық режимді қатаң 
сақтау

Үнемі



ЖШС «Маллыр» балабақша медициналық кабинетінің іс-жоспары

р\
с

Ж у м ы с  м а з м ұ н ы О р ы н д а л у ы О р ы н д а л у

тур а л ы

белгі

1 Балабақшаға жаңадан топтарға балаларды қабылдау 
а\денсаулық паспорты 
ә\егу сақтандыру картасы
б\дәрігерлік бақылаудан өту,зертхана сараптамасы

Қыркүйек

2 Балалар топтарының тізімін,яғни 122-журналын 
толты ру, қа даға л ау

Ай сайын

3 Таңертеңгі балалардыңтопқа қабылдауын 
бақылау,дене қызуын өлшеу,қадағалау

Күнделікті

4 Күнделікті ас мәзірін дайындалуын тиянақтау,ас 
дайындалуын тиянақтау,ас мәзірін есептеу,жазу

Күнделікті

5 Балалар анықтамаларын сараптау,есеп беру Тоқсан
сайын

6 Таңертеңгі дәрігерлік сүзгі бақылау Күнделікті
7 Таңертең күнделікті мед.кабинетті кварцтау,ылғалды 

тазалаут.б жұмыстар
Күнделікті

8 Балалардың салмағын,бой ерекшеліктерін өлшеу 
тіркеу

Жылына
2рет

9 Дәрігерлік бақылаудан өткізу \мамандардың 
қатысуымен\

Жылына
2рет

10
Д топтағы балалардың денсаулығын қадағалау Күнделікті

11
Әңгімелесу санбюллетень жыл мезгіліне,эпид 
жағдайларына байл.санитарлық-ағарту жұмыстарын 
жүргізу

Күнделікті

12
Іс-қағаздарын толтыру барлық берілген үлгіде Күнделікті

13
МСЭКбөлім қызметкерлерінің 
тексеру,қадағалау,бақылау жұмыстарына қатысу

Тоқсан
сайын

14
Балалардың ас мәзірін сараптау,есеп беру 
МСЭҚмекемесіне

Тоқсан
сайын

15 ҚР денсаулық сақтау министрлігі,обл.денсаулық 
сақтау департаменті бұйрықтарын орындау

Әрдайым

16 Емхана қызметкерлерімен қатынас Әрдайым

17 Балаларды жыл мезгіліне қарай жазғы маусымға көшулерін 
қадағалау

Жаз бойы

18 Жазғы шынықтыру жұмыстарын бақылау Әрдайым

19 Жас ерекшеліктеріне сәйкес күн тәртібін қадағалау Әрдайым

20 Тәрбиеші көмекшілерініңтазалау жұмыстарын 
қадағалау

Әрдайым

21 Балабақша қызметкерінің медициналық байқаудан 
өтуін қадағалау

График
бойынша



Сауықтыру ісінің перспективалық жоспары

№
Ш а р а л а р  атауы Ө тк із у  у а ң ы ты

1 Иммунал Қазан
2 Танауларына оксолин майын жағу Қараша
3 Дәрумен қорын толықтыру Желтоқсан
4 Сластена балды-лимонды сусын Қаңтар
5 Дәрумен қорын толықтыру Қаңтар
6 Итмурын қайнатпасы Ақпан наурыз
7 Ертеңгілік жаттығу Кунде таңертең
8 Дене шынықтыру уйымдастырылған оқу әрекеті Кесте бойынша

9 Серуендаза ауада көп болу Түстікке дейін 1 сағат

10 Бактериңидті шаммен сәулелендіру Күнде балалардың 
серуені кезінде

11 Сиқырлы дәм-татымдықтүстігі\суйықтамаққа пияз;сарымсақ 
қосып беру

Қыс,көктем

12 Күндізгі ұйқы Күнделікті

13 Шынықтыру\\ұйқы ашу жаттығуы;мұрын мен ауызды 
тәртіптеу\теңіз толқыны шаюы ;құрамы;0;5ш.қ сода;0;5 ш.қ 
тұзДтамшы йод\ жалаң аяқ жүру;ойын массаждыныс алу 
жаттығуы;екі түрлі кілемше арқ.табанға массаж жасау;аяқты суық- 
жылы сумен кезек құймалау

Күн сайын ұйқыдан 
кейін

14 Серуен\таза ауада көп болу Күннің
2жартысында;1сағат

15 Балабақшада күнделікті\
-ауаны тазартып тұру 
-таңертең топтарды кварцтау 
-уақытылы тазартып тұру 
-қайнаған жылы сумен қамтамасыз ету 
-балаларға жылы сұйықтықты көптеп беру 
-тағамдарға дәрумендерді көбейту

Күнделікті


